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.. et a structurer en trois thématiques

Promouvoir la télémédecine
1. Télépsychiatrie
2. E-Valisette
3. Cabine de consultation

6 Accueil et formation des étudiants et des professionnels de santé

ATELIER 3

Coordination et mutualisation des acteurs de santé
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THEMATIQUE 1 :
PROMOUVOIR LA
TELEMEDECINE
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1. Télépsychiatrie

Renforcer |’accés

auxsoinslorsde

pénurie de |'offre
desoins

Réponse pourles

Diminution du patientsayant
nombre une pathologie

d’hospitalisations psychiatrique

Télépsychiatrie

PROMOUVOIR LA TELEMEDECINE

Amélioration
remarquable de
la prise en charge Palliatifaux
desurgences et distances
dessituations de géographiques
crises
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2. E-valisette

- Maintien et amélioration de la
qgualité de soins
- Rupture de l'isolement
géographique
- Apport de réponse
personnalisée et adaptée aux
besoins des zones difficilement
accessibles
- Développement des usages
des TIC (Technologies
. Information Communication)
-Un oxymetre .. , .
: : - Transmission des données via
-Un microlaboratoire _
f" la plateforme collaborative avec
liaison visioconférence LOIR-ET-CHER

-Ordinateur portable (3G)
- Caméra haute définition
- Appareil
d’électrocardiographie

+a la demande:
-Un spirometre
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3. Cabine de consultation

I:> Cabine de télémédecine : 2 utilisations

Téléconsultation Télésurveillance

IER3 : PROMOUVOIR LA TELEMEDECINE

e Utile pour la détection de e Utile pour le suivi d’'une
pathologies et la prévention maladie chronique et la

e Permet de réaliser une prévention
consultation a distance e Permet de suivre a distance les
orientée par la prise de constantes physiologiques et
constantes mesurées par la d’intervenir rapidement si
cabine besoin

e Patient filmé en e Les patients effectuent les
visioconférence gestes dictés par une voie off et

1 e Capteurs non invasifs et un film
= certifiés. e Résultats envoyés au médecin

] .. ) LOIR-ET-CHER
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3. Cabine de consultation

I:> Cabine de télémédecine

Avantages:
-Romprel'isolement

d’une exercice médicale
-Répondre aux attentes
d’'une médecine plus
moderne
-Offre une pluralité des
regards, de la collégialité

Les lieux d’implantation :
* Les résidences séniors
* Ehpad
* Les cliniques, hopitaux, services d’urgence
* Les collectivités locales
°Les entreprises disposant de structures isolées
(plateforme pétrolieres par exemple)

PROMOUVOIR LA TELEMEDECINE

o
o "
7y Bénéfices :
f—' -Patients rassurés et les médecins disposent rapidement d’un dossier complet
- Permet de dégager du temps infirmier et médical LOIR-ET-CHER
- Gain de temps sur les premiers examens est de 30% o'
(D)
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THEMATIQUE 2 :
ACCUEIL ET FORMATION
DES ETUDIANTS
ET PROFESSIONNELS
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Inciter les
professionnels a se
) former eta

S'Installer dans |e 41

Le manque de médecins se fait cruellement ressentir sur

'ensemble des territoires du Loir-et-Cher...

A coté des actions menées par nos partenaires tels que
’ARS et la Région Centre, nous avons donc une place a

prendre pour relever le défi d’assurer a chaque Loir-et-
Chérien un acces équitable aux soins...

ATELIER 3 : ACCUEIL ET FORMATION

Pour permettre a chaque Loir-et-Chérien d’étre a dix
minutes d’'une compétence santé, des actions ont été
entreprises pour promouvoir I'installation de médecin,
et pour améliorer I'accés aux soins ... et de nouvelles LOIR-ET-CHER

pistes innovantes a explorer... -@ED
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Guichet
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=

Permet de connaitre les communes
gui cherchent un médecin en
mutualisant 'ensemble des
informations disponibles sur :

-Uenvironnement
-La démographie des professions de santé
-Uensemble des facteurs d’attractivité du
bassin de vie
-Les associations d’étudiants en médecine
et les syndicats

TELIER 3 : ACCUEIL ET FORMATION

- Pour s’informer sur
I'accompagnement proposé par le
Conseil général LOIR-ET-CHER
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TELIER 3 : ACCUEIL ET FORMATION

A\

Etudianten
geme E-_\f\'_‘_\E de
medecine

Journée de formation des maitres de stage en université:

# Renforcer le nombre de maitres de stage et de jeunes médecins
dans la pratique de la médecine générale.

m=) Objectif du plan pédagogique par le Collége National LOIR-ET-CHER
des Geéneralistes Enseignants, le College Régional du Centre. @,3
<
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ACCUEIL ET FORMATION

ATELIER 3

ACCUEILLIR DES STAGIAIRES EUROPEENS...

Communication

Accueil

Formation

* Viales réseaux universitaires (guichet d’accueil a Tours)

e Sites spécialisées comme France.fr

* Guides d’accueil web en plusieurslangues

e Promotion du territoire, des moyens de transports et infrastructures
existantes

e Coopérationinternationale etcomité de jumelage pour diffuser
I'information

e Parrainage médecin/stagiaire

e Optimiser les conditions de stage (aides aux démarches, logement,
transport, livret d’accueil, pack de bienvenue)

e Faciliterl’acces aux technologies par une participation aux colts
(exemple de Strasbourg: 10 €/étudiant pour un systéme de
transmission de données haut débit)

e Formation pour I'apprentissage de la langue préalablementa la venue
en France (via visioconférence)
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THEMATIQUE 3 :
COORDINATION ET
MUTUALISATION DES
ACTEURS DE SANTE
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COORDINATION ET MUTUALISATION

LIER 3
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1. Pour une meilleure prise en charge des patients

L'articulation vlle-

hépital, secteurs TN

sanitaires, médico
social et social

L'action conjointe des
professionnels de
santeé et des structures

de soins |
| II
s B
Le déplociement des
activités de - /
télém édecine -
" y,

Les réseaux de santé
Vers une mission
d'appui aux médecins
et aux équipes de
premiers recours

‘ La coordination des

) } STRUCTURER 4
solins e -

FAIREEVOLUER SN /

i@ RENFORCER

La coordination des
parcours de santé en
apportant la bonne
reponse

-

| imprévus, la continuite,

~
L'organisation de la

prise en charge des

et la permanence des
soins

~
L'organisation
territeriale de I'offre de
soins par un maillage
du département
satisfaisant

< Objectif : une meilleure prise en charge des patients

de coordiantion

| Des outils transversaux]

Des systémes
d'inform ation partages
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2. Alternative innovante en santé : PAIS

Zoom sur la Plateforme Alternative d’Innovation en Santé (PAIS)

CARTE PAIS EXPERIMENTATEURS

LOIR-ET-CHER
e
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(2009)
Mentrichard
(2009) —

St Georges-sur-Cher
(2008)

(201) —

PAIS se positionne ainsi comme une solution alternative aux autres modes de fonctionnement de groupe, types
Poles de santé ou maison de santé pluridisciplinaire (cf. annexe 3). PAIS offre un exercice coordonné et non isolé. Il
fluidifie également I'accés aux soins en diminuant la sollicitation hospitaliere et compléte l'offre de soins de

proximité.

Le fonctionnement médical PAIS concerne a ce jour dix
médecins sur les cantons de Saint-Georges-sur-Cher,
Montrichard et Pontlevoy, Soings-en-Sologne puis
Saint-Aignan, avant de pouvoir s’étendre a vingt
médecins (cf. Annexe 1).

PAIS est encore une « expérimentation », depuis le 1°"
octobre 2009, dont le principe de fonctionnement est
double:

eun secrétariat commun filtre les appels
téléphoniques, allege les médecins de leurs taches
administratives et constitue des dossiers médicaux
communs. Les besoins des patients sont ainsi mieux
cernés et pris en compte ;

edes « imprévus », correspondant a des urgences
usuellement dirigées vers les hopitaux, sont pris en
charge par les médecins, limitant d’autant les
hospitalisations et files d’attente hospitaliére, que les
médecins gérent contre cent euros journaliers.

LOIR-ET-CHER
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2. Alternative innovante en santé : PAIS
|
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UNE EXPERIENCE DE PRES DE TROIS ANS

Trois secteurs de garde concernés dans le Loir-et-Cher
12 médecins généralistes 48 000 habitants

DES EFFETS DEMONTRES

Maintien d'une offre médicale de proximité.

Attractivité pour des jeunes médecins : « Je vis 8 TOURS mais je
préfére travailler en zone rurale du fait des conditions que je connais
avec PAIS 5 wmmmm (P.-H. DUJARDIN, médecin généraliste)

Attention renforcée au patient : « Je ne suis plus dérangé par les
coups de télEphone » wmm (P. GUILLON, médecin généraliste)

Les soins imprévus sont pris en charge localement de 8h & 20h.

Réduction du recours aux urgences et du nombre d'hospitalisations

Plus du tiers des médecins adhérant & PAIS sont désormais maitres
de stage.

COORDINATION ET MUTUALISATION

LIER 3

Extension progressive de PAIS dans le département.

Allégement progressif de la permanence des soins ambulatoires.

Création et développement de cabinets territoriaux de cantons.

Volet médical de synthése informatisé en lien avec 'URPS pour
favoriser le partage d'informations.

Association des autres professionnels (pharmaciens, infirmiers, kiné-
sithérapeutes...) au dispositif PAIS.

Actions de prévention collective.

\ATE

2. Alternative innovante en santé : PAIS

P ———

Pour en savoir

DR ISAAC GBADAMASSI

praticien hospitalier du SAMU 41
pilote de PAIS
gbadami@ch-blois.fr

PATRICK EXPERT

directeur d’hépital,
directeur adjoint au Centre hospitalier de Blois
pilote de PAIS
expertp@ch-blois.fr

CABINETS APPLIQUANT PAIS

Tél.02 5432 18 17
Tél.02 54 75 09 50
Tél.02 54987158

Saint Georges sur Cher
Saint Aignan sur Cher
Soings en Sologne

LOIR-ET-CHER
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COORDINATION ET MUTUALISATION
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La Nouvelie République
Marcradi 5 saptambre 2012

2. Alternative innovante en santé

loir-et-cher | actualité

santé

Les élus financent
leurs meédecins ¢ PAISous ”’

Lundi soir a Montrichard, la communauté de communes, I"hopital
et 11 médecins ont signé un accord qui vise a attirer les jeunes médecins.

a communauté de com-
munes du Cher a la
Loire (13.000 habi-
tants) compte 'une des
plus faibles démographies médi-
cales du département. Depuis
trois ans, I'expérience de la Pla-
teforme alternative d’innova-
tion en santé (PAIS) menée sur
la commune de Saint-Georges-
sur-Cher, a permis de stabiliser
les effectifs. « Notre but, c’est
d'assurer la pérennité médicale.
Aujourd’hui, 40 % de nos méde-
cins ont plus de 55 ans », annonce
Jean-Frangois Marinier, prési-
dent de la communauté de com-
munes.
Lundi soir, c’est donc un accord
« unique dans le département au
vu du nombre de médecins » qui a
été signé. L'intercommunalité
prend en effet le relais de
I’Agence régionale de santé
(ARS) qui cesse son finance-
ment de test pour mettre en
place le dispositif ailleurs. Pen-
dant trois ans, une partie des

Elus, médecins et hopital de Blois ontsigné : soulager
les horaires des médecins, c'est attirer la jeune génération.

frais de secrétariat des méde-
cins testeurs a été financée ainsi
que la mise en place de « gestion
des imprévus ». C’est-a-dire
qu'un médecin assure tout au
long de la journée des consulta-
tions sans rendez-vous pour ré-
pondre aux « appels de dé-
tresse».

Plus de formation

moins de Samu

« Cela nous a vraiment dégagé
du temps », souligne le docteur
Yannick Legeay, qui fait partie
de I'expérimentation depuis le
départ. Chaque médecin a gagné
45 minutes par jour sur le secré-
tariat, la seconde secrétaire a pu
étre embauchée a plein-temps et
du temps a été dégagé pour for-

mer le personnel de nuit des éta-
blissements type Ehpad. L'inter-
communalité va financer pour
un an une nouvelle PAIS, qui re-
groupe cette fois les 11 médecins
du territoire.

Tous les acteurs, élus comme
médecins, nont pas été aisés a
convaincre, la premiére réunion
rassemblant I'ensemble des
maires et des médecins date de
mars cette année. « Mais la mise
en place du PAIS, c’est cing ans
de discussion », rappelle le doc-
teur Legeay. Cette premiére si-
gnature doit avant tout assurer
I'attractivité du territoire et per-
mettre l’installation de nou-
veaux médecins. Si cela fonc-
tionne, des idées telles que des
cabinets de proximité, soit des
permanences dans des com-
munes éloignées ont déja été
évoquées. L’ére des médecins
« PAISous » ne fait que com-
mencer.

Aziliz Le Berre

PAIS
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2. Alternative innovante en santé : PAIS

Quand PAIS fait ses preuves au quotidien

L'expérience Pais a debuté en octobre 2009 3 Saint-Georges-sur-Cher avec quatre
médecins. Aujourdhui, onze généralistes de ce secteur de lavallée du Cher
(Montrichard, Pontlevoy, Saint-Georges-sur-Cher et Bourre) ont choisi Pais. Atour de
rale, les praticiens prennent en charge des demandes de soins imprévus de leur
secteur, de 8h a 20 h: ainsi 'emploi du temps de leur journée est allégé pour ces
consultations non programmeées. Le médecin assurant ce service estindemnise 100 €
par jour. Quant aux autres généralistes décharges de Pais ce jour-3, ils peuvent ainsi
se focaliser sur leurs rendez-vous prévus. Reésultat: [e recours aux urgences s'est
reduit. « Grace a ce systéme, nous avons constaté une baisse de 20 % dhospitalization
des patients de plus de 73 ans, car ces personnes-la, fragiles et pouvant difficilement
se deplacer, finissent souvent aux urgences. Tout le monde 5y retrouve : les patients
sont soigneés sur place et les médecing peuvent concilier vie professionnelle et vie de
famille, reconnait Isaac Gbadamassi. Les urgences doivent étre résernvees aux cas les
plus lourds. »

20/02/2013 - La Nouvelle République Loir-et-Cher

lls sont convaincus par le concept de la plate-forme
alternative dinnovation en santé (Pais). |saac
Ghadamassi, responsable du Samu 41, et Patrick
Expen, directeur adjoint de Mhopital de Blois, tous
les deux pilotes du projet, mantélent le message a
travers tout le département. lls sont souvent
confrontés 3 |a frilosité des élus ou des médecins.
Fourtant, ils avancent déja des chiffres concluants.
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